PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA
RECOMENDAVEIS CONTRA O COVID-19

A Embraps Servigos — empresa terceirizada no
ST P segmento de Limpeza Profissional, visando

COVID-19 padronizar protocolos de limpeza durante a pandemia de
*. COVID-19, desenvolveu esse manual com informagdes
basicas para auxiliar colaboradores que atuam na
higienizac&o de escritérios e areas administrativas, para o melhor desempenho de suas
atividades, colaborando na diminui¢do do risco de dissemina¢&o do novo coronavirus.

No entanto, como trata-se de um virus novo, ainda sem estudos comprovados que
atestem seu comportamento e tratamento, este manual tem como finalidade apresentar
medidas imediatas de prevencdo e controle de transmissdo. Mudancas poderao ocorrer a
qualquer momento através de novas diretrizes do Ministério da Saude, OMS
(Organizac&o Mundial da Saude), Anvisa e demais 6rgéos de saude, sendo incluidas em
versdes futuras desse documento.
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1. INFORMAGOES GERAIS - LIMPEZA E COVID-19

A COVID-19 é causada por um virus que nunca tinha sido identificado em humanos. Seu
contagio se da através do contato com uma pessoa infectada, que transmite o virus
através de tosse, espirros, goticulas de saliva, coriza e contato direto das maos com a
superficie contaminada e depois levada até a mucosa (olhos, nariz, boca e ouvidos).

Os sintomas observados indicam uma doenca respiratéria semelhante a gripe: tosse,
febre, dor de garganta e, em casos mais graves, dificuldades para respirar e pneumonia.
Mas, em alguns casos, pode ser letal. ldosos, pacientes com doengas como asma,
diabetes ou cardiopatias estio no principal grupo de risco. Isso, no entanto, n&o exclui
demais pacientes ja que, até agora, pouco se sabe sobre o comportamento do virus no
corpo humano.

Para os médicos, o Ministério da Saude, a OMS e os cientistas, lavar as maos



adequadamente e limpar com frequéncia superficies de contato é a estratégia mais
eficaz para combater o contagio.

Diante disso, 0 que sabemos € que a limpeza tem papel importantissimo dentro do
atual contexto: cuidados pessoais, limpar e desinfetar os ambientes corretamente,
de acordo com as normas e protocolos preconizados pela EMBRAPS, além de entidades
como ANVISA — fazendo o uso de produtos quimicos notificados/registrados — é uma das
ferramentas mais eficazes para frear o avango do novo coronavirus.

Assim sendo, antes de iniciar qualquer atividade de limpeza e desinfecgao, os
colaboradores devem seguir criteriosamente as indicagbes e fazer o uso dos EPI’s. Os
procedimentos também devem ser realizados com rigor para assegurar que 0 ambiente
seja limpo e esteja saudavel para que as pessoas possam utiliza-lo com seguranca.

2. 0 QUE FAZER PARA PREVENIR O CONTAGIO?

Visando alertar a importancia da pratica e conscientizacdo da correta higienizacéo das
maos como importante meio para evitar o contagio do virus, a Embraps Servigos
preparou dicas, elaboradas a partir de informagdes da Anvisa e da Abralimp - Associagao
Brasileira de Mercado de Limpeza Profissional.

DEFESA CONTRA 0 CORONAVIRUS
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A higienizacdo das maos € a medida mais simples e habitual para prevenir a
disseminacgao de infec¢bes relacionadas a saude. A lavagem correta das maos promove a
retirada de sujidades, suor, oleosidade, pelos, pele descamada e microrganismos.

Nos locais onde ndo houver acesso a agua e sabéo, faz-se o uso de solugbes assépticas
para méaos, que pode ser apresentado na forma gel, espuma ou spray. O exemplo mais
comum é o alcool em gel 70%.

3. PONTOS A SEREM REFORGADOS ANTES DO INiCIO DAS
ATIVIDADES:

- Nao utilizar acessérios como anéis, brincos, pulseiras e colares;

- Lavar as maos com agua e sabao;
- Colocar EPI’s;
- Nenhum EPI deve ser retirado durante a execuc¢do das tarefas;
- N&o levar a mé&o ao rosto ou tocar os cabelos enquanto estiver utilizando luvas;
- Antes da retirada das luvas, lava-las com agua e sabéo;
- Imediatamente apds a retirada do EPI's as maos devem ser lavadas com agua e
sabdo para evitar a contamina¢do com micro-organismos € virus;

EPI’s de uso obrigatério para realizagao do trabalho:

- Mascaras de tecido ou com CA — Certificado de Aprovacéo;
- Luvas impermeaveis (latex, nitrilica ou procedimento);

4. TECNICA PARA RETIRADA DAS LUVAS:

- Retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com os dedos da
m&o oposta;

- Segure a luva removida com a outra méo enluvada;

- Toque a parte interna do punho da méao enluvada com o dedo indicador oposto

(sem luvas) e retire a outra luva;

- Lave imediatamente as maos e as luvas com agua e sabao.
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Puxe torando cuidado para nao tocar a pele Evite o contato da parte externa das luvas com
a pele. Descarte as luvas em local adequado
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5. PRODUTOS QUIMICOS RECOMENDADOS:

Trataremos aqui dos produtos quimicos, limpadores e desinfetantes, uma vez que 0
protocolo recomendado é a higieniza¢do das superficies (limpeza) seguida da
desinfeccao.

Todos os ambientes exigem medidas mais cuidadosas de higienizacao.

> Para a remocéo de sujidade usa-se produtos detergentes, multiuso ou dois em um
(limpeza+desinfeccao).

> Para a desinfeccdo, para a eliminagcdo de micro-organismos, usa-se produtos
desinfetantes de uso geral, agua sanitaria 1% ou qualquer desinfetante de uso geral para
superficies, que tenha a eficacia antimicrobiana comprovada, respeitando a diluicéo e
tempo de contato informados no rétulo do fabricante.

Na adoc¢do do uso de agua sanitaria 1%, deve-se atentar, no rétulo, a indicagao de
superficies onde ela pode ser utilizada.

6. DESINFECCAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTES DIVERSOS:

De acordo com o Plano de Trabalho da Embraps, a limpeza deve seguir sequéncia
padrao para manutencido do ambiente higienizado, empregando técnicas corretas,
produtos e equipamentos adequados. Neste momento, no atual cenario da COVID-19,
vamos tratar das recomendacdes para a limpeza e desinfecgdo de superficies em
ambientes diversos, como forma de prevencao a contaminagéo.

A principal orientagdo é aumentar a frequéncia da limpeza de superficies, com a
maxima ateng¢ao as areas onde ocorrem maior contato das pessoas, tais como;

— Macganetas, corrimao, barras de apoio, botdao de elevadores, fechaduras,
interruptores, aparelhos de telefone, teclados, mouses, mesas e estagdes de
trabalho, cadeiras, mobilias em geral, controles remotos, bancadas, torneiras,
dispensers de sabonetes, alcool e papel, balcdes e cordées de persianas.
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7. TECNICAS PARA REALIZAR UMA HIGIENIZACAO

SATISFATORIA:

- E de suma importancia utilizar os EPI's recomendados neste manual para garantir

a protecéo do colaborador.

- Allimpeza e a desinfeccdo devem acontecer em um unico sentido, nunca em
movimentos circulares ou vai e vem para evitar espalhar a contaminacao sobre a

superficie.

- Inicie a limpeza da area menos suja para a mais suja.

- Iniciar o processo de limpeza e desinfec¢do pelas paredes, vidros,
superficies, objetos e por ultimo, o piso.
- Areas de contato direto devem ter atengao especial na frequéncia da
limpeza e superficies sem contato direto como teto, luminarias, entre outras,
devem ser higienizadas de acordo com a necessidade de cada estabelecimento.

Cuidados com os equipamentos e maquinas: Ao finalizar o uso de maquinas e

equipamentos é preciso atencido quanto a higienizacdo dos mesmos, assim como cuidado
NO manuseio para evitar a contaminag¢éo. Todos os equipamentos utilizados no processo
de limpeza devem ser lavados e desinfetados com pano umedecido em solug¢éo

desinfetante;

** Importante: Durante o processo de higienizagdao, sempre deixar o ambiente bem
ventilado, abrindo portas e janelas.

8. AREAS, PRODUTOS E METODOS PARA HIGIENIZACAOQ:

Abaixo, seguem alguns exemplos, por area, de produtos e métodos de limpeza durante a
pandemia, lembrando que 0 mais recomendavel € o aumento da frequéncia dessa
limpeza em todas as areas de contato, a fim de prevenir a contaminacgéo.

AREA

PRODUTO

METODO

Piso

Detergente e desinfetante

Limpeza timida com mop p6/
vassoura.

Portas e batentes

Detergente e desinfetante

Pano de microfibra

Macaneta e interruptores

Detergente e desinfetante

Pano de microfibra

Espelho

Detergente e desinfetante

Rodo limpa vidros / Pano de
microfibra

Bancadas e mesas

Detergente e desinfetante

Pano de microfibra

Vaso Sanitério, valvulas de
descarga e torneiras

Detergente e desinfetante

Pano de limpeza / escova
sanitaria / LT com fibra verde.

Lixeira

Detergente e desinfetante

Pano de microfibra ou lavacao

Dispenser

Detergente e desinfetante

Pano de microfibra




Mobilidrios Detergente e desinfetante Pano de microfibra

Mouse, teclado, maquinas de

- oA Detergente e desinfetante Pano de microfibra
cartdo de crédito

9. INFORMACOES GERAIS SOBRE MASCARAS:

- Sua utilizac&o € obrigatéria durante todo periodo de trabalho.

- Antes de retira-la, sempre lavar as maos com agua e sabao.

- Aretirada deve ser feita pelas tiras laterais e n&o deve tocar a parte da frente da
mascara, que pode estar contaminada.

- No caso da mascara de tecido, quando tirada deve ser acondicionada em um saco
plastico fechado.

- O saco onde a mascara usada foi condicionada deve ser descartado e apds esse
processo, deve-se lavar as maos com agua e sabéo.

- O processo de higienizagéo das mascaras deve ser feito colocando 500ml de agua em
um recipiente e acrescentar 2 colheres rasas de agua sanitaria, deixado de molho por 30
minutos. Apds esse periodo, lavar a mascara com agua e sab&o, colocar para secar e
lavar as m&os com agua e sabéo.

- Apds a secagem, passar a mascara com ferro quente e acondiciona-la em saco plastico
limpo para o proximo uso.

A mascara de tecido NAO é DESCARTAVEL e DEVE ser higienizada para que possa
PREVENIR tanto o contagio de quem usa, quanto o de quem esta no mesmo
ambiente.

COMO DEVO RETIRAR

A MASCARA?

A I

Antes de ser Remover a mascara pelos Lave
retirada, lave eldsticos/amarracdo e novamente
as maos; evitar tocar na frente da as maos;

mascara (pode estar
contaminadal);

00 =4

Coloca-la para lavar Guarde-a em sacola

0 mais rapidamente fechada, se ndo puder
possivel; lavar no momento.

FACA SUA PARTE, E VAMOS VENCER, JUNTOS, O COVID-19!



